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1 UVOD

Nartst raznych socidlné patologickych jevili /zneuzivani navykovych latek, alkoholu, kouteni, zaSkolactvi, Sikanovani a jinych/
v populaci mladeZe a déti $kolniho véku se stava celospoleéenskym problémem. Déti, které navstévuji ZS, patii k nejohrozené;jsi skupiné.
Proto je dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zaklim co nejvice informaci nejen o
drogové problematice /pfimérené véku zaki/, naslouchat jejich problémtim, otevirené s nimi hovofrit i na neformalni irovni, posilovat
jejich sebevédomi, rozvijet socidlni komunikaci a spolupraci.

Nase $kola pFipravuje a realizuje Preventivni program, ktery vychazi z metodickych pokyntt MSMT /viz. p¥iloha ¢&.1/.

2 POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY

2.1 Charakteristika skoly

Nase skola je uplna zakladni Skola s deviti ro¢niky a deviti tfidami. Soucasti Skoly je matetska skola, Skolni druZina a $kolni jidelna.
Kapacita Skoly je 220 déti. Za posledni tfi roky se pocet déti pohybuje od 130 do 150 déti. Priimérny pocet zakul ve tiidé nepiekracuje
dvacet. Skolu navstévuji Zaci mistni a Zaci dojizdé&jici z dal$ich vice neZ 20 obci, z nichZ nékteré lezi mimo spaddovou oblast nasi $koly.

Budova 3koly se nachazi na namésti, jsou zde vSechny tiidy i $kolni druZina. Skolni jidelna je vzdalena asi 200 metrd. Zaci sem
dochazeji v doprovodu uciteld. Déti, které jdou z obéda do druZiny, vodi také dospéli. Skola je od roku 1927 ve stejné budové, ktera
prosla nékolika rekonstrukcemi /napft. vyména oken a elektroinstalace, plynova kotelna, nova fasada, nové uc¢ebny, nové socidlni
zatizeni, zvétSeni prostort Skolni druziny, iprava skolniho dvora/. Ve Skolnim roce 2018/2019 zacala rekonstrukce ptidnich prostor.
Dokoncena byla v roce 2020. Byly vybudovany dvé nové odborné ucebny, které slouzi zejména k vyuce cizich jazykd, informatiky a
piirodovédnych predméti.

Skola ma vlastni télocvi¢nu, ktera je kromé vyucovani télesné vychovy vyuzivana pro ¢innost krouzki, Skolni druziny, na divadelni
piredstaveni, vychovné koncerty, vystoupeni zaki. Télocvicna také prosla rekonstrukci /nova stirecha, zatepleni fasady, natér parket/.

Mame specializovanou pocitacovou ucebnu pripojenou na internet, cvicnou kuchyni, $kolni zahradu. Na planech kompletni promény
zahrady pracovali Zaci béhem minulych Skolnich let. Kmenové tfidy jsou specializované pro vyuku jazykl, matematiky, chemie a



prirodopisu. Kazda trida je vybavena notebookem a pripojenim k internetu. Ucebny postupné vybavujeme nejen novym nabytkem, ale i
interaktivnimi tabulemi nebo dataprojektory. Ve tiidach na 1. stupni je soubor her, které mohou Zaci vyuzivat o prestavkach.

Skolni druZina je vybavena mnoZstvim her. Vychovatelky organizuji besidky, soutéZe, prehlidky a akce, které prezentuji $kolu na
verejnosti.

Vénujeme péci nadanym détem a détem se specifickymi poruchami u¢eni a chovani. Pravidelné s nimi pracuje vyskolena ucitelka.
V poslednich nékolika letech Zaci pretvari vnitini prostory Skoly svymi kresbami a fotografiemi z riiznych akci Skoly.

Jsme zakladni $kola s pravni subjektivitou. Ve viech ro¢nicich vyu¢ujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
Skola - zaklad Zivota.

2.2 Analyza stavu ve Skole z hlediska socialné patologickych jevii

Ve skolnim roce 2007 /2008 jsme zaznamenali prvni pokus o Sikanovani mladsich spoluzaki. Tento incident byl podchycen
v zatatcich a okamzité FeSen. Ve $kolnim roce 2009/2010 jsme Fesili ve spolupraci s PCR a 0SPODem $ikanu divek ze 7. a 8. tiidy. Zapis
je soucasti deniku MP. Dals{ reSené situace jsou zaznamenany v deniku MP a vychovné poradkyné.

Vroce 2007 probéhlo v 7. ro¢niku Setfeni zamérené na klima tfidy a na vzajemné vztahy. Toto Setfeni provadéli zkusent
psychologové ze SVP v Dobftichovicich, ktefi na zakladé vysledki doporucili sezeni se tfidou zamérené zejména na podporu kooperace a
soudrznost tridy. V roce 2008 v 8. ro¢niku se konaly ,Stmelovaci dny“. V roce 2009 se uskutecnily ,Stmelovaci dny“ v dalSim 8. ro¢niku.
Zavérecna zprava je soucasti hodnoceni grantu a hodnoceni MPP 2009/2010.

V listopadu 2013 se uskutecnil preventivni program pro 2. stupei na téma Bezpe€na prace na internetu, ktery zrealizovalo Narodni
centrum bezpecného internetu. Behem 1. pololeti Skolniho roku 2013/2014 v 9. tiidé probéhl Program prevence socialné patologickych
jevil - Satiterapie pro zZivot, ktery vedl Bc. Jan Kola¢ny. Jednotlivé bloky nesly nazvy: Seznameni a komunikace, Sebepoznani, Konflikty,
Zavislosti, Sexualita a Krize.

Od prosince 2017 probéhaji kazdorocné v kazdé tridé programy Méstské policie BeneSov. V 1. - 3. trid€ je program zaméren na
bezpetné chovani, ve 4.a 5. tfidé na dopravni vychovu. Na 2. stupni Zaci absolvuji programy s nazvy: Sikana a kybersikana, Trestni
odpovédnost déti a mladeZe, Dité jako obét nasilného a mravnostniho Utoku, Kde se vzali?, Domaci nasili.



0d roku 2022 jsme navazali spolupréci s nprap. Jaroslavem Bicanem (Policie CR - oddéleni tisku a prevence). Béhem prvniho dne
probéhly besedy na 1. stupni. Tyto besedy byly zaméieny na dopravni vychovu, osobni bezpeci, mezilidské vztahy (Sikana, kradeze,
fyzické napadani, virtualni svét, kybersikana), zaklady trestni odpovédnosti. Druhy den se na 2. stupni uskutecnily besedy se zamérenim
zejména na tisniové linky, nebezpecné nalezy, kradeze, prepadeni, navykové latky, virtualni bezpeci, kybersikanu, trestni odpovédnost,
trestni ¢innost déti a mladeZze, drogy.

Skola ma kazdoro¢né zajem o bezplatné seminare pro pedagogické sbory, které organizuje VISK. Seminafre, které jednotlivi
pedagogové absolvovali, jsou zverejnény ve Vyrocni zprave skoly.

0d Skolniho roku 2020/2021 se ve 3. - 6. ro¢niku vyucuje novy vyucovaci predmét Osobnostni a socialni vychova (OSV).V 1., 2., 7. -
9. ro¢niku zlstavaji klasické tiidnické hodiny. Od skolniho roku 2021/2022 se OSV vyucuje i v 7. ro¢niku.

Béhem rijna 2020 ve 4. - 9. roCniku probéhlo testovani Dotaznikem B-3 a ve 3. ro¢niku Dotaznikem B-4. Oba dotazniky jsou
zaméreny na klima tridy a vztahy mezi détmi. Testovani i jeho vyhodnoceni probéhlo ve spolupraci TU, VP, MP a skolniho psychologa. Na
zakladé vysledki pracovali tiidni ucitelé s tiidnimi kolektivy. Testovani bude probihat kaZdoroc¢né.

Ve $kolnim roce 2023/2024 jsme $ettili $ikanu a kybers$ikanu mezi nékterymi Zakynémi 8.roéniku. Zavéry byly poskytnuty PCR a
OSPODu k dal$imu Setfeni.

-----

metodika prevence.

2.3 Zduvodnéni potirebnosti programu

Z vyhodnoceni dotazniki vyplyva, na které oblasti bychom se méli zamérit. Cile naseho PP budou smérovat na zlepseni klimatu ve
tiidach, na zkvalitnéni komunikace a spoluprace v rovinach: Zak - zak, zak - ucitel a opacné, ucitel - ucitel, ucitel - rodic¢ a opacné.

Problémem, na ktery bychom se radi v budoucnu zamérili, je nezajem ¢asti zaka a jejich rodici o vzdélavani. Ne vsichni rodice
vyuzivaji moznosti navstivit Skolu a daného vyucujiciho kdykoli po predchozi domluvé.

Dalsi véc, kterou bychom chtéli zlepsit, je zajem déti o Upravu a ddrzbu své tridy.



3 CILE A ZAMERENi PROGRAMU

3.1 Cile

CiL ¢.1

Cil:

tymoveé tesit aktualni problémové situace

Ukazatele dosazeni cile:

ucitelé a Zaci se obraceji na Skolni poradenské pracovisté o pomoc

Zdavodnéni cile:

tymové spolupracovat s zaky, ktefi maji néjaky problém

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zkvalitnit komunikaci mezi détmi a dospélymi, prohloubit spolupraci mezi sborovnami a
vedenim Skoly

CiL ¢. 2

Cil:

primarni prevence v oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti

Ukazatele dosazeni cile:

tiidnické hodiny a schiizky, realizované besedy a programy

Zdavodnéni cile:

minimalizovat vyskyt navykovych latek

Navaznost na dlouhodobé cile:

vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu

CiL ¢.3

Cil:

Vyuzivat tiidnické hodiny a hodiny OSV k praci s kolektivem




Ukazatele dosazeni cile: Ucitelé si na pravidelnych setkavanich vyménuji své nové zkuSenosti s vedenim téchto hodin a
sami si vyhledavaji aktivity nebo webinare

Zdtvodnéni cile: Stmelovani kolektivu tiidy i pedagogického sboru, predchazeni a feSeni problémi

Navaznost na dlouhodobé cile: zlepsit klima trid i Skoly
CIL ¢. 4

Cil: Prevence vandalismu

Ukazatele dosazeni cile: Tridnické hodiny, OSV, informovanost rodict

Zdivodnéni cile: Minimalizace pripadi, kdy byl poskozen majetek Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile: Vzajemna spoluprace mezi rodinou a $kolou, informovanost vSech zakt v oblasti rizikového
chovani, rozvoj socialné komunikativnich dovednosti

3.2 Zaméreni
Program prevence je zaméren na:

1. - 5. ro¢nik:

- spolec¢né stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaka

- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevi
- nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij nazor, umét rici ,,ne“
- osvojovani a upeviiovani zakladnich nadvykl v rdmci zdravého Zivotniho stylu
- zdaklady etické vychovy

- dtiraz na spoluprici s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

6. - 9. rocnik:

Ptechod na Il.stupen zakladni Skoly prinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych situaci (zména tridniho ucitele, stiidani
vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzaki a prichod novych, zvySené naroky na objem a strukturu uciva).
- vzajemné poznavai zaku




- vytvareni vztaht divéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzijem

- stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomitiZe vyhnout se rizikovému chovani (Sikanovani, kybersikané,
uzivani alkoholu a drog, vzniku rtznych typt zavislosti,..)

- zaclenéni novych zaki do tridy

- uméni vyrovnat se s neuspéchem

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitki

- ndacvik feseni zatéZovych situaci

- modelové situace poskytujici navody k reSeni problémi

4 REALIZACE

4.1 Metody a formy
Prevence SP] je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly. Témata na sebe navazuji a rozsituji se.
Metody a formy:

- ve vyuce jednotlivych predmétt /vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, referaty,
slohova prace, prace s internetem, video, DVD, prace s knihou/

- besedy, prednasky, diskuse

- zpétna vazba a reflexe

- vytvarné, dramatické, neverbalni a pohybové techniky

- brainstorming

- individualni, tymova prace s problémovym Zakem

- Skolni samosprava /spolecna priprava akci a feSeni problémi/
- tridni akce

konzultaéni hodiny Skolniho poradenského pracovisté



- aktivity zakl mimo vyuku / vylety, akce, soutéze, krouzky/
- seminare pro pedagogy
- sezndmeni rodic¢i s PP /schiizka Klubu rodicti, webové stranky

Skoly, tridni schlizky, Dny otevienych dveri/

4.2 Zapracovani prevence do vzdélavaciho procesu

Rozsah (pocet vyucovacich hodin) specifické prevence obsaZeny ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé roc¢niky.

1 2 3 4, 5 6 7
Prevence Sikany a projevu agrese 1 1 1 1 1 1 1
Prevence kybersikany 0 1 1 1 1 1 0
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 0 0
Prevence rizikovych sportu 1 0 0 1 0 0 0
Prevence rizikového chovani v dopravé 1 1 1 1 1 0 0
Prevence rasismu a xenofobie 0 0 1 0 0 0 1
Prevence plUsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért 0 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikového sexualniho chovani 0 0 0 0 1 0 0
Prevence uzivani tabaku 0 1 1 1 1 1 1
Prevence uzivani alkoholu 0 1 1 1 1 1 1
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 0 1 1 1 1 1 0
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.) 0 1 1 1 1 1 1
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Prevence poruch pfijmu potravy

0 0 0 0 0 1
Prevence kriminalniho chovani 0 1 1 1 1 1
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma 0 0 0 0 0 0

4.3 NavrZeny zpusob realizace

Zaci: - vevyuce - 1.stupen - prevazné v Prvouce, v Pfirodovédé, v Osobnostni a socialni vychova
- 2.stupen - prevazné ve Vychové ke zdravi, v Osobnostni a socidlni vychové, v Obcanské vychové,
v Chemii, ale i Ceském jazyce, v Déjepise, v Zemépise

- besedy, prednasky, referaty, projekty

- mimo vyuku - akce Skoly, akce tridy
- soutéze, vylety, krouzky

- Skolni samosprava

Pedagogové: - seminare

- publikace, letaky, internet

o o o N



- Casopisy Prevence, Moderni vyucovani, Rodina a Skola, Informatorium

- vyhlasky a metodické pokyny

Rodice. - plenarni schiize Klubu rodicti
- webové stranky
- tiidni schiizky, konzultacni dny

- knihovna a nasténka ve skole

5 MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany. K méreni efektivity programu bude pouzito:

schiizek $kolniho poradenského pracovisté
sociometrickych Setfeni /v ptripadé potieby/

- hodnoceni akci Zaky i uciteli /okamzita zpétna vazba/
jednani na pedagogickych radach /zapisy z téchto schiizi/

6 STATISTICKA DATA

V letosnim Skolnim roce probéhne testovani tridnich kolektivi. Vysledky budou zpracovany a zaznamenany. Toto testovani je
naplanovano na zacatek kazdého Skolniho roku.

7 KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI



Skola spolupracuje s témito subjekty: - Magdaléna o.p.s.
- PPP BeneSov a VlaSim
- Policie CR (nprap. Jaroslav Bican)
- 0U Jankov
- M&U Votice
- SVP Dobrichovice
- obcanské sdruzeni JULES A JIM
- Bc. Jan Kola¢ny
- Narodni centrum bezpecného internetu
- OSPOD
- Méstska policie BeneSov

- Centrum Pochoden

8 ROZPOCET PROGRAMU

Finanéni zabezpedeni je zajisténo z ¢asti $kolou, OU Jankov, Klubem rodi¢t a Zaky $koly.

9 ZAVER

Postupy pfti reSeni problémovych situaci jsou uvedeny v Krizovém planu skoly a v Pravidlech pro udileni vychovnych opatreni
(soucast Skolniho fadu). Nasim cilem je dale pracovat na sjednoceni zakladnich kroki téchto postupti pti zachovani individuality
jednotlivych situaci.



Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu povinné skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky
sbor, Zaci, rodice a odbornici.

PP bude priibéZzné kontrolovan a vyhodnocovan metodikem prevence a podle vysledkii miliZe byt upravovan. S vysledky budou
seznameni ostatni ucitelé na pedagogickych radach.

10 PRILOHOVA CAST

Priloha ¢. 1

Metodicky pokyn: - MSMT C.j. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studenti
ve Skolach a skolskych zarizenich
- MSMT C.j. 21149/2016 k prevenci a e$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
- MSMT C,j. 14 423/99 k projeviim rasismu, xenofobie a intoleranci

- MSMT C.j. 10 194/2002 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani 24kt z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi

- MSMT C,j. 25 884/2003 ke spolupraci piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pti prevenci a pfi
vySetirovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané

Zakon ¢.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti
Zakon ¢.65/2017 o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢.179/2000

Vyhlaska ¢.116/2011 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich



Metodika MSMT ,Co délat, kdyZ - intervence pedagoga“

Priloha ¢. 2

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) je ziizovano $kolou a poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby zakidim, jejich zakonnym
zastupciim a pedagogiim.

Cinnost naseho SPP zajist'uje vychovny poradce, $kolni metodik prevence a psycholog. V sou¢innosti s timto tymem je zajisténa
spoluprace vSech pedagogickych pracovniki, vCetné asistentii pedagoga. Nasim spole¢nym cilem je aktivné napomahat pti vytvareni
zdravého Skolniho klimatu, posilovat pozitivni vztahy mezi vSemi subjekty nasi Skoly, zkvalitiiovat péci o déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a intenzivné se angaZovat v oblastech primarni prevence.

méno ozice -mai onzulta¢ni hodin
Jmé Pozi E-mail K Ita¢ni hodiny
. .. .. |vychovna vypmep@jankov.net y 20 19
Mgr. Lucie Maceskova poradkyné,vedouci SPP  [lucie.maceskova@jankov.net Ctvrtek 11:30 - 12:15
: . : vypmep@jankov.net y 20 _ 19
Jitka Peroutkova metodik prevence jitka.peroutkova@jankov.net ctvrtek 11:30 - 12:15
Mgr. Lucie Jonsztova  |specialni pedagog lucie.jonsztova@jankov.net ctvrtek 11:30 - 12:15
Iva Chmirova kariérova poradkyné 1va.chmurgva@|ankov.net ctvrtek 11:30 - 12:15
vypmep@jankov.net

Cinnost poradenskych pracovniki je vymezena Vyhlaskou 72/2005 Sb.
Hlavni cile SPP
- spolupracovat na kvalitnim socialnim klimatu Skoly

- poskytovat metodickou pomoc p¥i FeSeni psychologickych a specidlné pedagogickych problémii


mailto:vypmep@jankov.net
mailto:iva.chmurova@jankov.net

- pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvaret tak Sirokou zakladnu primarni prevence $kolni netispésnosti a socidlné nezadoucich jevi
- pripravovat podminky a rozsirit moznosti integrace zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych

- prohlubovat v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich kolektivi

- pomahat zakim (vCetné zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami) a jejich rodi¢lim pfti volbé studia

- prohlubovat a zlepSovat spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici

- individualné pristupovat ke kazdému Zakovi

- poskytovat metodickou podporu ucitelim

- koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zarizenimi

- hledat cesty k reseni specifickych problémt nejriiznéjsiho charakteru



Priloha ¢. 3

CiL ¢1

Cil:

vytvorit ve Skole klidnou, pozitivni atmosféru beze strachu
posilovat komunikacni dovednosti (schopnost resit problémy,
konflikty, netispéchy a kritiku)

Ukazatele dosazeni cile:

proskoleni pedagogii (samostudium, seminare, webinare)

Zduvodnéni cile:

zvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych pracovnika,
zkvalitnuje vychovné plisobeni na Zaky, predchazeni zaskolactvi

Navaznost na dlouhodobé cile:

zapojeni do systému prevence vice uciteld, zlepSeni vnitiniho
prostredi Skoly

Vyhodnoceni: Na vytvoreni klidné, pozitivni atmosféry stale pracuji vSichni
zameéstnanci Skoly.
CiL¢. 2

Cil: primarni prevence v oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti

Ukazatele dosazeni cile:

tridnické hodiny a schiizky, realizované besedy a programy

Zduvodnéni cile:

minimalizovat vyskyt navykovych latek

Navaznost na dlouhodobé cile:

vychova zakil ke zdravému Zivotnimu stylu

Vyhodnoceni: Béhem tridnickych hodin jsme se vénovali i prevenci zavislosti.
ciLé¢. 3
Cil: Prevence vandalismu

Ukazatele dosazeni cile:

Tridnické hodiny, OSV, informovanost rodici

Zduvodneéni cile:

Minimalizace pripadi, kdy byl poSkozen majetek Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vzajemna spoluprace mezi rodinou a Skolou, informovanost vSech
zaka v oblasti rizikového chovani, rozvoj socidlné komunikativnich
dovednosti

Vyhodnoceni:

Na naplnéni tohoto cile stale pracujeme.




Priloha ¢. 4

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1./ Definice $ikany dle MSMT Cj.: 22294/2013-1

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, ptipadné skupinu Zakd. Spoé¢iva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejrtznéjsich
dlivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky napt. v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i atoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i
zaki ttidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Rovnéz se miize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu.

Pedagogi¢ti pracovnici §koly jsou s timto MP MSMT seznameni.

2./ Metodika i‘eSeni problému

Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachateli a dalSich ucastnikl. Strach vytvari obvykle prostiedi
,solidarity” agresorti i postizenych. U¢inné a bezpe¢né vysetfeni $ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani /viz.
priloha/.

KRIZOVY PLAN ,A“
Zahrnuje situace, které skola zvladne reSit vlastnimi silami /napft. reSeni poc¢ate¢niho stadia Sikanovani/.
Kroky: 1/ rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
2/ nalezeni vhodnych svédki

3/ individualni, popripadé konfrontacni rozhovory se svédky



Pirima konfrontace obéti s agresory je nepiipustna!!!
4/ zajiSténi ochrany obétem /umisténi Zaka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby/
5/ rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
Rozhovory - v poradi obét, svédci, agresofri
Dle situace je mozno oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je tfeba zjistit: - kdo je obét, popripadé kolik je obéti
- kdo je agresor, popiipadé kolik je agresort, kdo je iniciator a kdo je aktivni ucastnik Sikanovani
- kdy a kde k Sikané dochazi
- jakou formou, co a jak délali agresori konkrétnim obétem
- jak dlouho a jak ¢asto trva
- proc ubliZovali

- jaké opatfeni navrhuji a proc
- jaklze nasili v budoucnu zabranit

Dilezité je vytvoreni seznamu hlavnich typl agresorti /inicidtord, aktivnich ucastnikli a agresort, ktefi jsou soucasné obétmi/ a u
jejich jmen si zaznamenat co nejpiesnéjsi udaje kdy, kde, jak a komu co délali.

KRIZOVY PLAN , B“

Zahrnuje situace, kdy Skola potifebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi institucemi a policii /napft.
feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, vybuchu skupinového nasili viici obéti/.

Kroky: 1/ prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti
2/ domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetiovani
3/ zabranéni domluveé agresorl na krivé vypovédi

4/ pokracujici pomoc a podpora obéti



5/ nahlasenti policii
6/ vlastni vysSetrovani

V rdmci prvni pomoci je nutné spolupracovat s dal$imi institucemi a organy /PPP Benesov, SVP Dobtichovice, 0SPOD, Policie CR/ viz.
Krizovy plan skoly. V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci PPP BeneSov, SVP Dobftichovice nebo
dalsich odbornikd.

3./ Vychovna opatieni

Pro potrestani agresort lze vyuZzit: - napomenuti a dlitka tfidniho ucitele
- diitka reditele Skoly

- sniZzena znamka z chovani

Pro napravu situace je diileZité pracovat s celym tfidnim kolektivem. Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o
vychovnych opatienich Skoly, o moZnostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

V mimoiadnych pripadech mize feditel Skoly: - doporucit rodi¢im dobrovolné umisténi
ditéte do SVP nebo pobyt v diagnostickém tstavu

- podat navrh OSPODu k zahajeni prace s rodinou

4./ Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, je za odborné vySetreni zodpovédny reditel Skoly. Pri vySetfovani i napravé
je potfebna spoluprace vedeni Skoly, skolntho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele a ostatnich pedagogickych
pracovnikl s rodici obéti i agresori. Je vhodné jednat s rodici obéti a agresort oddélené, rodiCe agresorti zvat po paru. Je Zadouci



piitomnost obou zakonnych zastupct. Je dllezité je seznamit s piipadem a opatrenimi, kterd skola prijme. Jednani je pritomen reditel
Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tiidni ucitel. Z jednani se vytvoii zapis, ktery podepisi vSichni pritomni. Pri jednani
je nutny taktni pristup a zejména zachovani diivérnosti informaci.

PRILOHA

Znaky Sikanovani
1/ Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:
- 74K je o prrestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.
- 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
- Ma-li Zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
- Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poSkozené nebo zneciSténé, pripadné rozhazené.
- Jeho odév je zaSpinény nebo poskozeny.
- Stale postrada néjaké své véci.
- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.



- ZaCina vyhledavat divody pro absenci ve skole.
- Odreniny, modriny, Skrdbance nebo Fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
- Zejména je tireba vénovat pozornost mlad$im Zzakiim nové zarazenym

do tridy, nebot prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2/ Primé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

ru

Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny.
- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZ nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.
- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecCnost, Ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnich ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snaZzi se uniknout.

Stadia Sikanovani /podle Michala Kolaire, MP MSMT C;j.24 246,/2008-6 k prevenci a Fe$eni $ikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych
zarizeni/

1. stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ci
meéné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet, drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.



2. stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji neprijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do
Skoly je obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium: Vytvoreni jadra /klicovy moment/

Vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Siritelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejniZe, tedy ti ,slabi®.

4. stadium: VétSina prijima normy

Normy agresorti jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformadlni tlak ke konformité novou
dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent ,,virem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

5. stadium: Totalita nebo dokonala sikana

Nasili jako normu prijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné freCeno nastava éra

sV«

,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznadil jako ,otrokaie“ a ,otroky". Jedni maji v§echna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Druhy Sikanovani

Fyzicka aktivni pfima - atocnici obét vési, Skrti, kopou, fackuji

Fyzicka aktivni nepfima - kdpo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou poniceny véci
Fyzicka pasivni pfima - agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice

- fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild
Fyzicky pasivné neprima - agresor odmitne obét na jeji poZadani pustit ze tridy na zachod



- odmitnuti splnéni poZadavka

vV v

Verbalni aktivni pfima - nadavani, uraZzeni, zesmésiiovani

Verbalni aktivni nepiima - rozsifovani pomluv, patfi sem i tzv. symbolicka agrese, ktera miize
byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfima - neodpovida na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepifima - spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z né-

¢eho, co udélali jeji tryznitelé.

Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONE] STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES.
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zak umyslné, vétSinou opakované ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu
se nemize$ ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlZze ti
zneprijemiiovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se
otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili /biti, kradeZe a po$kozovani véci/. Sikanovani je vazna véc a v fadé
piipadi byva trestnym Cinem.

Proc¢ byva ¢lovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi
spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.



Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢im, odpovédél: ,Ja nevim, kdyz prijdu domd, tak se na to
snazim nemyslet. A doufam, Ze uZ to bude leps$i.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nerict, je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

--- Obrat se na ucitele, kterému dtvérujes. MizZe ti pomoci, bude ti vérit a neprozradi té.
--- Svér se svym rodic¢im.

--- V pripadé, Ze nenajde$ odvahu rict to ani svym rodictim, zavolej na praZzskou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111.
Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam,
komu se néco podobného déje.

Priloha ¢.5
STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI ZAKU SKOLY

Skolni netispésnost je vaznym problémem, jehoZ fe$eni si vyZaduje naro¢nou préci s ditétem a ¢asto také s rodinou ditéte. Byva
dlsledkem individualnich rozdilti v osobnosti Zakd, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zptsoben
souborem pricCin, které je tfeba dobte rozpoznat. Pti feSeni Skolnich netispéchii je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovnikij,
zakonnych zastupcti a Zadka samotného. Casto je nutna i konzultace s odborniky.

Strategie predchazeni Skolniho netspéchu vychazi z Vyhlasky ¢.27/2016 Sb. a jejim cilem je vyhledavani potencionalné netuspésnych
7akl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni ispésnosti.

1. PriCiny Skolni neuspésnosti



a) osobnost ditéte - sniZena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka sebedtivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné

e

zdravotni komplikace Zaka, nizka motivace

b) rodina - nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota v rodiné, nespravné typy vychovy, slozita
rodinna situace

c) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole - mala aktivizace Zakovy osobnosti ve vyucovani, nerespektovani vyvojovych
hledisek a principli pedagogické prace, Spatné vztahy mezi Zadkem a ucitelem, popft. mezi Zakem a spoluzaky, konflikty ve spolupraci
Skoly s rodinou

2. Predchazeni Skolni netispésnosti ze strany skoly
a) motivace a zvySovani sebedtvéry - klademe na zaka primérené naro
- zdliraziiujeme jeho pozitivni stranky
- oceniujeme jeho jedinecnost
- umoznujeme zZakovi vyslovovat vlastni nadzory
- podporujeme aktivitu zaka
- pomahdme mu a radujeme se z jeho uspéchi
- vyhybame se negativnimu srovnavani
b) pedagogicti pracovnici - znaji Zdkovy vzdélavaci moZnosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu
- maji prehled o trovni védomosti a dovednosti Zaka
- spolupracuji s tfidnim ucitelem, popt. se Skolnim poradenskym pracovi$tém

- znaji priciny jeho nedostatki pti plnéni Skolnich povinnosti

- znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav



- efektivné podporuji Zaka a motivuji jej ke Skolni praci
- nabizeji Zaklim i jejich zakonnym zastupciim konzultace
- vytvareji bezpecnou atmosféru ve tridé i ve Skole

- vhodné a pravidelné komunikuji se zakonnymi zastupci

- jednotné postupuji pti feSeni problémového chovani

3. Reseni $kolni netispésnosti

Eviduje-li tfidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik zaka, u kterého doSlo k nahlému vyraznému zhorsSeni prospéchu, informuje o
tom neprodlené Skolni poradenské pracovisté i vedeni $koly. O téchto Zacich jsou pedagogi¢ti pracovnici informovani na pedagogickych
radach. O nahlém zhorsSeni prospéchu béhem roku nebo vyrazné zvySené absenci jsou zakonni zastupci prokazatelné informovani
zpravidla tfidnim uéitelem. Po zji$téni p¥iciny zvoli tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém néktery

z nasledujicich postupti:

a) poskytnuti pedagogické intervence
b) vypracovani Planu pedagogické podpory 1.stupné
c) doporuceni k vysetireni ve Skolském poradenském zatizeni (PPP, SPC)

d) doporucenti sluzeb odbornikt

4) Formy prace s nedspésnymi Zaky
Pro Uspésnost jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem:
- snaZzime se problém zachytit co nejdrive a zjistit jeho priciny

- Uzce spolupracujeme s PPP, SPC i zakonnymi zastupci



- pomahdame zakonnym zastupclm zajistit odborna vysetreni

- uplatiiujeme k zaklim individualni pristup, respektujeme jejich individualni tempo
- posilujeme motivaci Zaki

- nabizime Zakim individualni konzultace po vyucovani nebo pired vyucovanim

- pro zjistovani arovné védomosti a dovednosti zaki volime takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zaka a
posiluji pozitivni motivaci

- v hodnoceni se zamérujeme na pozitivni vykony zaka

- uzivame podptirnych aktivit (ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni, umoznéni opakovaného opravného pokusu)
- pouzivani podpurnych aktivit (piehledy, tabulky)

- nezdlraziujeme nedostatky a chyby zaka

- zadavani pravidelnych ukoli vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, zadani prace na domaci pripravu



